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  P448 نے کیلئے ہے یە معلوماتی پرچە ’گھر م؈ں آگ لگنے کی صورت م؈ں بچاؤ کی تداب؈ر‘ ھۓے ساتھ تقسیم کر

Metropolitan Fire Brigade (MFB)   www.mfb.vic.gov.au

بزرگ اور معذور افراد کیلئے 
آگ سے بچاؤ کی تدابیر

گھر م؈ں آگ لگنے کی صورت م؈ں بزرگ افراد اور معذور افراد کیلئے جل جانے یا زندە نە بچنے کا خطرە سب سٮے 
زیادە ہوتا ہے۔ ایسا عام طور پر تب ہوتا ہے جب معذوری یا بیماری کی وجە سٮے انسان کی اہلیت متاثر ہو رہۜܢ 

ہو۔ اپۚܢ صورتحال پر غور کریں۔ کیا ڻھیک سنائی نە دینے یا دکھائی نە دینے کی وجە سٮے ممکن ہے کە آپ کو 
نے کی وجە سٮے اس پر کوئی فرق پڑے گا کە آپ  ھۓے قابل نە ہو نے  دیر سٮے آگ لگنے کا احساس ہو؟ کیا چلنے پھر

ھۓے  ھۓے کتابۉے  اپنے گھر م؈ں آگ لگنے کی صورت م؈ں آگ سٮے بچ کر نکل سک؈ں؟ گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر 
نے م؈ں مدد  ليے ترتیب دی گئ ہ؈ں کە آپ کیلئے آگ کا خطرە کم کر ساتھ ساتھ اس بروشر م؈ں درج معلومات اس 

کی جاۓ۔

جلد خبردار ہونا
ھۓے بیش؅ر واقعات بزرگوں یا  ھۓے حادثات زیادە تر ان آگ سٮےاموات  ھۓے ساتھ آگ لگنے  بزرگ اور معذور افراد 
نے والا سموک الارم نە ہو یا سموک  تے ہ؈ں جہاں درست کام کر ھۓےساتھ ایسٮےگھروں م؈ں ہو معزور لوگوں 

الارم کی جگە موزوں نە ہو۔ ہر شخص کیلئے جلد خطرے سٮے خ؄ردار ہونا انْډائی اہم ہے۔ معذور افراد 
کیلئے یە ناگزیر ہے۔

ایک سے زیادہ سموک الارم  •
نے کا امکان بڑه جاتا ہے۔ اپنے بارے م؈ں  ایک سٮے زیادە سموک الارم ہوں تو آپ کیلئے آگ سٮے جلد خ؄ردار ہو   

ھۓے دروازے بند رکھتے ہ؈ں؟ سموک الارم  ھۓے کچھ حصوں  ھۓے بارے م؈ں سوچ؈ں۔ کیا آپ گھر  اور اپنے گھر 
تے ہ؈ں تو کیا ہر اس کمرے م؈ں سموک الارم ہے جہاں آپ  کس حظٮے م؈ں ہے؟ اگر آپ تمباکو نوءۜܢ کر

ێے  ھۓے پر تے ہ؈ں؟ کیا گھر  ھۓے نآٮے م؈ں ہو ھۓے اثر یا شراب  تے ہ؈ں؟ کیا آپ کبھی کبھار دوائی  تمباکو نوءۜܢ کر
حظٮے م؈ں لگا سموک الارم آپ کو جگا سکے گا یا خ؄ردار کر سکے گا؟

ھۓے بارے م؈ں مزید معلومات کیلئے:   مندرجە ذیل 

ھۓے بارے م؈ں مزید  اێے پرسنل الارم  ھۓے خرچ پر ملنے و آکوپیشنل تھراپی/فزیوتھراپی سروسز/حکومت   •
معلومات کیلئے اپنے مقامی کمیون۞ܢ ہیلتھ سن؋ر سٮے رابطە کریں

ھۓے بارے م؈ں مزید معلومات کیلئے اێے افراد کیلئے سموک الارم کی رعاتی سکیم  ٭ډرے اور کمزور سماعت و  •
 ،Vicdeaf 9473 1111 ،TTY 9473 1199

info@vicdeaf.com.au

ھۓے ساتھ زندگی گزارنا مدد   •
 9666 4500 Yooralla Independent Living Centre 

 yooralla@yooralla.com.au   

نے کیلئے ھۓے بارے م؈ں پتە کر نابینا یا کمزور نظر رکھنے والوں کیلئے خدمات اور آلات و وسائل   •
Vision Australia سٮے رابطە کریں 66 74 84 1300،

info@visionaustralia.org.au   

ھۓے ساتھ زندگی گزارنا ڈیمینشیا   •
Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800

alz@alzvic.asn.au

ھۓے گروپوں کیلئے آگ لگنے کی صورت م؈ں حفاظۘܢ تداب؈ر کی عمڴی وضاحت، سموک الارم یا  بزرگ افراد   •
ھۓے بارے م؈ں ھۓے خطرے  نے کی عادت اورآگ لگنے  غ؈ر ضروری سامان جمع کر

MFB Community Resilience سٮے رابطە کریں – 4464 9665 (03) – 
commres@mfb.vic.gov.au    

Urdu

 گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر



ایک دوسرے سے منسلک سموک الارم  •
ھۓے ذریڥے دوسرے سموک الارم سٮے جوڑا جا  ایک سموک الارم کو وائرلیس رابطے یا چھت م؈ں سادە وائرنگ   

ھۓے ایک کمرے م؈ں سموک الارم کام کر رہا ہو تو گھر م؈ں  ھۓے گھر  سکتا ہے۔ اس کا مطلب یە ہے کە اگر آپ 
ھۓے۔  اس سٮے جڑے ہوۓ تمام سموک الارم کام شروع کر دیں 

بہرے اور کمزور سماعت والے افراد کیلئے سموک الارم  •
اێے افراد کیلئے ایسٮے سموک الارم ملتے ہ؈ں جو گھومنے واڲی فلیش لائٹ اور بس؅ر  ٭ډرے اور کمزور سماعت و  

ھۓے  تے ہ؈ں۔ ممکن ہے آپ حکومت کی رعایۘܢ سکیم  ھۓے ساتھ مل کر کام کر اێے پیڈ  نے و م؈ں لرزش پیدا کر
ھۓے مکان م؈ں رہتے ہ؈ں تو آپ کو  اێے کرایے  ھۓے اہل ہوں۔ اگر آپ آفس آف ہاؤسنگ سٮے ملنے و تحت یە الارم لینے 

ھۓے مزید معلومات حاصل کرنی چاہیئں۔  اپنے مقامی ہاؤسنگ آفس سٮے رابطە کر 

پرسنل (ذاتی) الارم سے منسلک سموک الارم  •
نے کا مطلب یە ہے کە اگر سموک الارم بجنا شروع ہو جاۓ  ھۓے پرسنل الارم سٮے منسلک ہو سموک الارم   

ھۓے رعایۘܢ  نے واڲی ایجنسۜܢ کو اطلاع چڴی جاۓ گی۔ یە الارم ࢭی الحال حکومت  تو پرسنل الارم کی خ؄رگ؈ری کر
ډ؈ں ہ؈ں۔  ھۓے تحت دستیابٰ  پرسنل الارم پروگرام 

ٹیسٹنگ   •
یە انْډائی اہم ہے کە آپ کا سموک الارم ہر مہینے ڻیسٹ کیا جاۓ۔ کسۜܢ رشتے دار، دوست یا ہمسایے سٮے   

کہ؈ں کە وە آپ کو دکھائ؈ں کە الارم کس طرح ڻیسٹ کیا جاتا ہے یا ان سٮے اپنا الارم ڻیسٹ کروائ؈ں۔ 

آگ لگنے پر کیا کرنا ضروری ہے
نے کی بجاۓ گھر سٮے  ھۓے افراد کو آگ بجھانے کی کوشش کر MFB کا مشورە ہے کە کمزور یا معذور کم اہلیت 
ھۓے  باہر نکل جانا چاہیئے۔ ہنگامی حالات م؈ں گھر سٮے بحفاظت نکلنے کا پلان بنا کر رکھ؈ں تاکە آپ دن یا رات 

اێے  نے و نے پر بحفاظت باہر نکل سک؈ں۔ اپۚܢ دیکھ بھال کر کسۜܢ بھی وقت کوئی بھی ہنگامی صورتحال پیدا ہو
ھۓے ساتھ اس پلان کی مشق کریں تاکە وە یە جاننے م؈ں آپ کی مدد کر سک؈ں  کسۜܢ رشتے دار، دوست یا ہمسایے 

ھۓے کن حصوں کو ٭ډ؅ر بنانے کی ضرورت ہے۔ یە یقیۚܢ بنائ؈ں کە: کە پلان 

ھۓے قریب ہو، ھۓے راستے  آپ کی خوابگاە گھر سٮے نکلنے   •
ھۓے سامنے آنے  ھۓے گرد اور دروازے  ھۓے بس؅ر  ھۓے انبار نە لگنے دیں تاکە آپ  بے ترتیب چ؈قوں  اپۚܢ خوابگاە م؈ں   •

جانے کیلئے کھڴی جگە رہے،
ھۓے قریب رہ؈ں تاکە  نے کیلئے آپ کو جن چ؈قوں کی ضرورت ہوتی ہے، وە رات کو خوابگاە م؈ں آپ  چلنے پھر  •

آپ آسانی سٮے ان تک ٹډنچ سک؈ں،

نے پر غور کریں تاکە نکلنا آسان رہے، ھۓے سب دروازے رات کو کھۏے چھوڑ ھۓے اندر  گھر   •
ھۓے پاس پرسنل الارم ہے تو بس؅ر م؈ں اسٮے ٹډنے رکھ؈ں، اگر آپ   •

ھۓے تالوں م؈ں چابیاں لگی رہنے دیں اور  اێے دروازوں یا حفاظۘܢ جالیوں  جب آپ گھر پر ہوں تو چابی سٮے کھلنے و  •
نے کی صورت م؈ں کبھی دروازوں کو ایسٮے لاک نە کریں کە کھولنے کیلئے چابی ضروری ہو، گھر م؈ں موجود ہو

ھۓے قریب رہ؈ں تاکە آپ دھوئ؈ں سٮے بۉے رہ؈ں، گھر سٮے نکلتے ہوۓ جتنا زیادە سٮے زیادە ہو سکے، فرش   •
گھر سٮے باہر نکل جائ؈ں اور باہر ہۜܢ رہ؈ں،  •

نے کو کہ؈ں۔ Triple Zero (000) کو فون کریں یا کسۜܢ ہمسایے سٮے فون کر  •

ھۓے بغ؈ر اپنے گھر سٮے نە نکل سکتے ہوں تو آپ کو چاہیئے کە: اگر آپ مدد 
ھۓے اس م؈ں Triple Zero (000) نم؄ر ڈال دیا گیا ہو،  ھۓے پاس ایک فون رکھ؈ں جسٮےپروگرام کر  اپنے بس؅ر   •

اێے  ھۓے فون اڻھانے کا انتظار کریں، پھر لفظ FIRE (آگ) کہ؈ں، آگ بجھانے و Triple Zero (000) ملا کر آپری؋ر   •
ھۓے گھر م؈ں آگ لگ گئ ہے اور آپ کو باہر  عمۏے سٮے کال ملائی جانے کا انتظار کریں اور پھر عمۏے کو بتائ؈ں کە آپ 

نکلنے کیلئے مدد کی ضرورت ہے،
فون پکڑے رکھ؈ں تاکە آپ اٰډ؈ں بتا سک؈ں کە آپ کہاں ہ؈ں،  •

ھۓے زیادە سٮے زیادە قریب ہو جائ؈ں اور دھوئ؈ں اور حرارت سٮے بچ کر رہ؈ں، فرش   •
ھۓے نیۉے درز م؈ں توليے، چادریں، اور/یا کؐكے  اگر ہو سکے تو اپنے کمرے کا دروازە بند کر ل؈ں اور دروازے   •

نے سٮے روک؈ں۔ ڻھونس کر کمرے م؈ں دھواں داخل ہو

مزید مشورے
اێے آپ کا گھر  ھۓے مکان کا نم؄ر صاف دکھائی دیتا ہو تاکە ایمرجنسۜܢ سروسز و یە یقیۚܢ بنائ؈ں کە سڑک پر آپ   •

آسانی سٮے تلاش کر سک؈ں،
نے م؈ں مشکل ہوتی ہے تو ہو سکتا ہے اس وجە سٮے ہنگامی  اگر آپ کو روزمرّە زندگی م؈ں اپنے گھر م؈ں چلنے پھر  •

نے  صورتحال م؈ں آپ کا گھر سٮے جلد بحفاظت نکلنا مشکل ہو جاۓ۔ فزیو تھراپی اور/یا آکوپیشنل تھراپی کر
ێے کر یە مشورە اور معلومات دیں کە آپ  ھۓے حالات کا جائزە  نے پر غور کریں تاکە وە آپ  والوں سٮے رابطە کر

کس طرح زیادە سٮے زیادە خودمختارانە اور محفوظ زندگی گزار سکتے ہ؈ں،
اگر آپ کیلئے خود صحیح طرح کام کاج کرنا جیسٮے بحفاظت کھانا پکانا مشکل ہے تو اپۚܢ لوکل کونسل یا کسۜܢ   •

ێے سک؈ں اور/یا تیار کھانا منگا سک؈ں، نے پر غور کریں تاکە آپ ان سٮے مدد  پرائیویٹ سروس سٮے رابطە کر
تے رہنے کی عادت ہو تو آگ لگنے اور اس سٮے بچ کر نە نکل پانے کا خطرە  اگر انسان کو غ؈ر ضروری چ؈قیں جمع کر  •

نے دیں، ھۓے آس پاس چ؈قیں نە اکڻھی ہو ٭ډت بڑه جاتا ہے۔ لہذا گھر کی راہداریوں اور دروازوں 
ھۓے دیے ہوۓ حفاظۘܢ مشوروں پر عمل کریں۔  تے ہ؈ں تو ہمیشە سپلائر  اگر آپ میڈیکل آکسیجن استعمال کر  •

نے کی صورت م؈ں آگ لگنے کا امکان بڑه جاۓ گا اور آگ زیادە شدید ہو گی۔ عمل نە کر



ایک دوسرے سے منسلک سموک الارم  •
ھۓے ذریڥے دوسرے سموک الارم سٮے جوڑا جا  ایک سموک الارم کو وائرلیس رابطے یا چھت م؈ں سادە وائرنگ   

ھۓے ایک کمرے م؈ں سموک الارم کام کر رہا ہو تو گھر م؈ں  ھۓے گھر  سکتا ہے۔ اس کا مطلب یە ہے کە اگر آپ 
ھۓے۔  اس سٮے جڑے ہوۓ تمام سموک الارم کام شروع کر دیں 

بہرے اور کمزور سماعت والے افراد کیلئے سموک الارم  •
اێے افراد کیلئے ایسٮے سموک الارم ملتے ہ؈ں جو گھومنے واڲی فلیش لائٹ اور بس؅ر  ٭ډرے اور کمزور سماعت و  

ھۓے  تے ہ؈ں۔ ممکن ہے آپ حکومت کی رعایۘܢ سکیم  ھۓے ساتھ مل کر کام کر اێے پیڈ  نے و م؈ں لرزش پیدا کر
ھۓے مکان م؈ں رہتے ہ؈ں تو آپ کو  اێے کرایے  ھۓے اہل ہوں۔ اگر آپ آفس آف ہاؤسنگ سٮے ملنے و تحت یە الارم لینے 

ھۓے مزید معلومات حاصل کرنی چاہیئں۔  اپنے مقامی ہاؤسنگ آفس سٮے رابطە کر 

پرسنل (ذاتی) الارم سے منسلک سموک الارم  •
نے کا مطلب یە ہے کە اگر سموک الارم بجنا شروع ہو جاۓ  ھۓے پرسنل الارم سٮے منسلک ہو سموک الارم   

ھۓے رعایۘܢ  نے واڲی ایجنسۜܢ کو اطلاع چڴی جاۓ گی۔ یە الارم ࢭی الحال حکومت  تو پرسنل الارم کی خ؄رگ؈ری کر
ډ؈ں ہ؈ں۔  ھۓے تحت دستیابٰ  پرسنل الارم پروگرام 

ٹیسٹنگ   •
یە انْډائی اہم ہے کە آپ کا سموک الارم ہر مہینے ڻیسٹ کیا جاۓ۔ کسۜܢ رشتے دار، دوست یا ہمسایے سٮے   

کہ؈ں کە وە آپ کو دکھائ؈ں کە الارم کس طرح ڻیسٹ کیا جاتا ہے یا ان سٮے اپنا الارم ڻیسٹ کروائ؈ں۔ 

آگ لگنے پر کیا کرنا ضروری ہے
نے کی بجاۓ گھر سٮے  ھۓے افراد کو آگ بجھانے کی کوشش کر MFB کا مشورە ہے کە کمزور یا معذور کم اہلیت 
ھۓے  باہر نکل جانا چاہیئے۔ ہنگامی حالات م؈ں گھر سٮے بحفاظت نکلنے کا پلان بنا کر رکھ؈ں تاکە آپ دن یا رات 

اێے  نے و نے پر بحفاظت باہر نکل سک؈ں۔ اپۚܢ دیکھ بھال کر کسۜܢ بھی وقت کوئی بھی ہنگامی صورتحال پیدا ہو
ھۓے ساتھ اس پلان کی مشق کریں تاکە وە یە جاننے م؈ں آپ کی مدد کر سک؈ں  کسۜܢ رشتے دار، دوست یا ہمسایے 

ھۓے کن حصوں کو ٭ډ؅ر بنانے کی ضرورت ہے۔ یە یقیۚܢ بنائ؈ں کە: کە پلان 

ھۓے قریب ہو، ھۓے راستے  آپ کی خوابگاە گھر سٮے نکلنے   •
ھۓے سامنے آنے  ھۓے گرد اور دروازے  ھۓے بس؅ر  ھۓے انبار نە لگنے دیں تاکە آپ  بے ترتیب چ؈قوں  اپۚܢ خوابگاە م؈ں   •

جانے کیلئے کھڴی جگە رہے،
ھۓے قریب رہ؈ں تاکە  نے کیلئے آپ کو جن چ؈قوں کی ضرورت ہوتی ہے، وە رات کو خوابگاە م؈ں آپ  چلنے پھر  •

آپ آسانی سٮے ان تک ٹډنچ سک؈ں،

نے پر غور کریں تاکە نکلنا آسان رہے، ھۓے سب دروازے رات کو کھۏے چھوڑ ھۓے اندر  گھر   •
ھۓے پاس پرسنل الارم ہے تو بس؅ر م؈ں اسٮے ٹډنے رکھ؈ں، اگر آپ   •

ھۓے تالوں م؈ں چابیاں لگی رہنے دیں اور  اێے دروازوں یا حفاظۘܢ جالیوں  جب آپ گھر پر ہوں تو چابی سٮے کھلنے و  •
نے کی صورت م؈ں کبھی دروازوں کو ایسٮے لاک نە کریں کە کھولنے کیلئے چابی ضروری ہو، گھر م؈ں موجود ہو

ھۓے قریب رہ؈ں تاکە آپ دھوئ؈ں سٮے بۉے رہ؈ں، گھر سٮے نکلتے ہوۓ جتنا زیادە سٮے زیادە ہو سکے، فرش   •
گھر سٮے باہر نکل جائ؈ں اور باہر ہۜܢ رہ؈ں،  •

نے کو کہ؈ں۔ Triple Zero (000) کو فون کریں یا کسۜܢ ہمسایے سٮے فون کر  •

ھۓے بغ؈ر اپنے گھر سٮے نە نکل سکتے ہوں تو آپ کو چاہیئے کە: اگر آپ مدد 
ھۓے اس م؈ں Triple Zero (000) نم؄ر ڈال دیا گیا ہو،  ھۓے پاس ایک فون رکھ؈ں جسٮےپروگرام کر  اپنے بس؅ر   •

اێے  ھۓے فون اڻھانے کا انتظار کریں، پھر لفظ FIRE (آگ) کہ؈ں، آگ بجھانے و Triple Zero (000) ملا کر آپری؋ر   •
ھۓے گھر م؈ں آگ لگ گئ ہے اور آپ کو باہر  عمۏے سٮے کال ملائی جانے کا انتظار کریں اور پھر عمۏے کو بتائ؈ں کە آپ 

نکلنے کیلئے مدد کی ضرورت ہے،
فون پکڑے رکھ؈ں تاکە آپ اٰډ؈ں بتا سک؈ں کە آپ کہاں ہ؈ں،  •

ھۓے زیادە سٮے زیادە قریب ہو جائ؈ں اور دھوئ؈ں اور حرارت سٮے بچ کر رہ؈ں، فرش   •
ھۓے نیۉے درز م؈ں توليے، چادریں، اور/یا کؐكے  اگر ہو سکے تو اپنے کمرے کا دروازە بند کر ل؈ں اور دروازے   •

نے سٮے روک؈ں۔ ڻھونس کر کمرے م؈ں دھواں داخل ہو

مزید مشورے
اێے آپ کا گھر  ھۓے مکان کا نم؄ر صاف دکھائی دیتا ہو تاکە ایمرجنسۜܢ سروسز و یە یقیۚܢ بنائ؈ں کە سڑک پر آپ   •

آسانی سٮے تلاش کر سک؈ں،
نے م؈ں مشکل ہوتی ہے تو ہو سکتا ہے اس وجە سٮے ہنگامی  اگر آپ کو روزمرّە زندگی م؈ں اپنے گھر م؈ں چلنے پھر  •

نے  صورتحال م؈ں آپ کا گھر سٮے جلد بحفاظت نکلنا مشکل ہو جاۓ۔ فزیو تھراپی اور/یا آکوپیشنل تھراپی کر
ێے کر یە مشورە اور معلومات دیں کە آپ  ھۓے حالات کا جائزە  نے پر غور کریں تاکە وە آپ  والوں سٮے رابطە کر

کس طرح زیادە سٮے زیادە خودمختارانە اور محفوظ زندگی گزار سکتے ہ؈ں،
اگر آپ کیلئے خود صحیح طرح کام کاج کرنا جیسٮے بحفاظت کھانا پکانا مشکل ہے تو اپۚܢ لوکل کونسل یا کسۜܢ   •

ێے سک؈ں اور/یا تیار کھانا منگا سک؈ں، نے پر غور کریں تاکە آپ ان سٮے مدد  پرائیویٹ سروس سٮے رابطە کر
تے رہنے کی عادت ہو تو آگ لگنے اور اس سٮے بچ کر نە نکل پانے کا خطرە  اگر انسان کو غ؈ر ضروری چ؈قیں جمع کر  •

نے دیں، ھۓے آس پاس چ؈قیں نە اکڻھی ہو ٭ډت بڑه جاتا ہے۔ لہذا گھر کی راہداریوں اور دروازوں 
ھۓے دیے ہوۓ حفاظۘܢ مشوروں پر عمل کریں۔  تے ہ؈ں تو ہمیشە سپلائر  اگر آپ میڈیکل آکسیجن استعمال کر  •

نے کی صورت م؈ں آگ لگنے کا امکان بڑه جاۓ گا اور آگ زیادە شدید ہو گی۔ عمل نە کر
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بزرگ اور معذور افراد کیلئے 
آگ سے بچاؤ کی تدابیر

گھر م؈ں آگ لگنے کی صورت م؈ں بزرگ افراد اور معذور افراد کیلئے جل جانے یا زندە نە بچنے کا خطرە سب سٮے 
زیادە ہوتا ہے۔ ایسا عام طور پر تب ہوتا ہے جب معذوری یا بیماری کی وجە سٮے انسان کی اہلیت متاثر ہو رہۜܢ 

ہو۔ اپۚܢ صورتحال پر غور کریں۔ کیا ڻھیک سنائی نە دینے یا دکھائی نە دینے کی وجە سٮے ممکن ہے کە آپ کو 
نے کی وجە سٮے اس پر کوئی فرق پڑے گا کە آپ  ھۓے قابل نە ہو نے  دیر سٮے آگ لگنے کا احساس ہو؟ کیا چلنے پھر

ھۓے  ھۓے کتابۉے  اپنے گھر م؈ں آگ لگنے کی صورت م؈ں آگ سٮے بچ کر نکل سک؈ں؟ گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر 
نے م؈ں مدد  ليے ترتیب دی گئ ہ؈ں کە آپ کیلئے آگ کا خطرە کم کر ساتھ ساتھ اس بروشر م؈ں درج معلومات اس 

کی جاۓ۔

جلد خبردار ہونا
ھۓے بیش؅ر واقعات بزرگوں یا  ھۓے حادثات زیادە تر ان آگ سٮےاموات  ھۓے ساتھ آگ لگنے  بزرگ اور معذور افراد 
نے والا سموک الارم نە ہو یا سموک  تے ہ؈ں جہاں درست کام کر ھۓےساتھ ایسٮےگھروں م؈ں ہو معزور لوگوں 

الارم کی جگە موزوں نە ہو۔ ہر شخص کیلئے جلد خطرے سٮے خ؄ردار ہونا انْډائی اہم ہے۔ معذور افراد 
کیلئے یە ناگزیر ہے۔

ایک سے زیادہ سموک الارم  •
نے کا امکان بڑه جاتا ہے۔ اپنے بارے م؈ں  ایک سٮے زیادە سموک الارم ہوں تو آپ کیلئے آگ سٮے جلد خ؄ردار ہو   

ھۓے دروازے بند رکھتے ہ؈ں؟ سموک الارم  ھۓے کچھ حصوں  ھۓے بارے م؈ں سوچ؈ں۔ کیا آپ گھر  اور اپنے گھر 
تے ہ؈ں تو کیا ہر اس کمرے م؈ں سموک الارم ہے جہاں آپ  کس حظٮے م؈ں ہے؟ اگر آپ تمباکو نوءۜܢ کر

ێے  ھۓے پر تے ہ؈ں؟ کیا گھر  ھۓے نآٮے م؈ں ہو ھۓے اثر یا شراب  تے ہ؈ں؟ کیا آپ کبھی کبھار دوائی  تمباکو نوءۜܢ کر
حظٮے م؈ں لگا سموک الارم آپ کو جگا سکے گا یا خ؄ردار کر سکے گا؟

ھۓے بارے م؈ں مزید معلومات کیلئے:   مندرجە ذیل 

ھۓے بارے م؈ں مزید  اێے پرسنل الارم  ھۓے خرچ پر ملنے و آکوپیشنل تھراپی/فزیوتھراپی سروسز/حکومت   •
معلومات کیلئے اپنے مقامی کمیون۞ܢ ہیلتھ سن؋ر سٮے رابطە کریں

ھۓے بارے م؈ں مزید معلومات کیلئے اێے افراد کیلئے سموک الارم کی رعاتی سکیم  ٭ډرے اور کمزور سماعت و  •
 ،Vicdeaf 9473 1111 ،TTY 9473 1199

info@vicdeaf.com.au

ھۓے ساتھ زندگی گزارنا مدد   •
 9666 4500 Yooralla Independent Living Centre 

 yooralla@yooralla.com.au   

نے کیلئے ھۓے بارے م؈ں پتە کر نابینا یا کمزور نظر رکھنے والوں کیلئے خدمات اور آلات و وسائل   •
Vision Australia سٮے رابطە کریں 66 74 84 1300،

info@visionaustralia.org.au   

ھۓے ساتھ زندگی گزارنا ڈیمینشیا   •
Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800

alz@alzvic.asn.au

ھۓے گروپوں کیلئے آگ لگنے کی صورت م؈ں حفاظۘܢ تداب؈ر کی عمڴی وضاحت، سموک الارم یا  بزرگ افراد   •
ھۓے بارے م؈ں ھۓے خطرے  نے کی عادت اورآگ لگنے  غ؈ر ضروری سامان جمع کر

MFB Community Resilience سٮے رابطە کریں – 4464 9665 (03) – 
commres@mfb.vic.gov.au    

Urdu

 گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر گھر م؈ں آگ لگنے سٮے بچاؤ کی تداب؈ر


	1
	2
	3
	4



