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Am hiéu vé thwong tich tir béng
chay va béong nwéc

Bdng la mét trong céac loai thuwong tich nang nhat ma co thé con nguoi
c6 thé chju dwng. Ngoai con dau, cac em nan nhan nhd tudi cé thé phai
chiu ghép da, con nglra ngay, cac vét seo, sw gidp da, sw bi xau di va
chan thwong vé mat cdm xuc. Sy chiu dwng vé mét thé xac va cam
xuc c6 thé 1a subt doi. Sw bi thwong dnh hwdng dén toan thé gia dinh,
vé mat cdm xuc cling nhw tai chanh, ngan han va dai han.

Qui vj c6 biét?
e Hau hét cac sw bdng chay va bdng nwéc xay ra tai nha

e Tré em dwéi ndm tudi khéng nhan ra dwoc sw nguy hiém

e Tré em dwéi ndm tudi dé bi bdng chay / bdng nwéc

e Thwong tich do bdng chay / bdng nwéc co thé ngdn nglra dwoc

Nguyén do bi bong

BONG NU'OC: cac chét Iong nong nhu tra va ca phé bi do, thire an nong, ndi ndu, voi nudc
néng va bon tam.

BONG CHAY: chay tl Itra trdn nhw dong Itra tran, diém quet, bat Itra va thube 1a.

BONG DO SU’ VA CHAM: s& cac vat néng nhw 16 swdi, bép 16, 16 nwéng va 16 barbecue.

So ctru khi bi béng

Ngan chép qua trinh béng
« Cd&iquan ao, trir phi quan ao bi dinh vao da

Lam mat ché béng

+  Ngam chd bdng dwéi nuwéc lanh hay cho nwéc lanh chdy Ién chd bdng khoang 15 dén
20 phut

+  Dlrng bao gi¢ béi dau, bo hay thubc m&

Bao lai
+  Bao chd béng véi mot tAm vai, cling wrap (cudn nyléng dung dé bao thirc an) va gir cho
tré dwoc am

Nang cao ]
* Deén gap bac st nég chd béng la trén mat, ban tay, chan, ving sinh duc, bi gidép da hay
ché bdng to hon déng 20 xu

Trong trwong hop khan cép, goi ba sé 0 (000) va kéu xe ctru thwong.

DPé c6 thém thong tin lién lac:
Kidsafe
www.kidsafevic.com.au

Royal Children’s Hospital (Bénh vién Nhi Déng)
www.rch.org.au

kién 1a qui vi co st_,v_cén than hop Iy khi st dung né. Néu cé didu gi khong chéc vé viéc (ng dung cac thdng tin cho nhitng tinh hudng cu thé ctia qui vi, nén nhé thém s cé van chuyén nghiép. CFA va MFB khong nhan trach nhiém vé cach

qui vi ’ng dung, dién giéi hay dya vao thong tin cla to tai liéu nay. CFA va MFB khong nhan trach nhiém phap ly cho bét cir sy méat mat hay hu hai ndo do viéc qui vi st dung théng tin nay, du dé 1a do s thiéu chinh xac, sai hay bé sot mot

Country Fire Authority (Co' Quan Dac Trach Hoa Hoan Vung Qué — CFA) va Metropolitan Fire and Emergency Services Board (B Ctru Héa D6 Thanh va Dich Vu Khan Céq - MFB) soan sén va cung cp thong tin va cac tailie
cach vo tinh hodc vi bat cir mdt nguyén do nao khac.

Pé c6 thém théng tin:

e

CFA

www.cfa.vic.gov.au www.mfb.vic.gov.au
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